


¿Y qué es participar?
¿Cuáles son algunos obstáculos 
que hemos tenido las mujeres?

¿Cuáles son los derechos políticos?
¿Por qué las mujeres tenemos que estar en la política,…
y en los puestos de mayor poder y toma de decisiones?

 �yNuestro derecho

 �yTomar la palabra

 �yTener voz propia

 �yHacer propuestas

 �yNegociar

 �yTomar decisiones

 �yRomper el silencio 

 �yNo ser invisibles

 �yTener libertad de pensamiento, de expresión y de 
organización. 

 �yElegir y ser electas en puestos de elección popular. 

 �yParticipar en partidos políticos.

 �yOcupar cargos públicos en las instituciones del Estado
y las municipalidades. 

 �yFormar parte de la dirigencia 
de organizaciones sociales 
como asociaciones, 
sindicatos, cooperativas, 
asociaciones solidaristas, 
cámaras y otras 
organizaciones.

 �yParticipar en la dirección y 
construcción de la sociedad en
la que vivimos. 

 �yExiste el mito de que la política y lo público es un asunto de 
y entre hombres.

 �ySe nos considera que somos de la casa y las únicas respon-
sables del cuido de la familia.

 �yLa falta de capacitación y de recursos económicos para 
hacer las campañas.

 �yLas mujeres no consideran que participar en la política es su 
derecho.

 �yEl Estado no ha cumplido los compromisos naciona-
les e internacionales adquiridos para favorecer la 

participación de las mujeres (luga-
res de cuidado para personas 
dependientes, � nanciamiento y 
capacitación).

 �yExiste una cultura política 
discriminatoria en los partidos 

políticos y algunos no cuentan en sus esta-
tutos con mecanismos e� caces y e� cientes 

para garantizar una mayor representación de 
mujeres en los puestos de mayor poder. 

 �yLas mujeres se ven expuestas al acoso y 
maltrato político.

Las mujeres necesitamos la política y la política nos
necesita a nosotras para:

 �yLlevar al espacio público y a la agenda del Estado propues-
tas para eliminar la discriminación que vivimos, como la 
violencia doméstica, la explotación que signi� ca el trabajo 
doméstico no pagado, la maternidad impuesta, la paterni-
dad irresponsable, el hostigamiento y la explotación sexual, la 
exclusión de las mujeres de las instancias de toma de decisio-
nes, la violencia en el espacio público, etc.

 �yIncorporar en los planes y programas nacionales y locales, 
nuestros saberes y poderes, nuestra visión de mundo, nues-
tras necesidades e intereses en diferentes campos: social, 
económico, cultural y político.

 �yFortalecer la democracia y la justicia social distribuyendo el 
poder, los recursos y las oportunidades entre toda la ciudadanía.

 �yEjercer nuestra ciudadanía plena y disfrutar de nuestro dere-
cho a gobernar.


