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PRESENTACION

El desarrollo de un marco legal para la proteccion de los
derechos humanos de las mujeres vy, particularmente,
del derecho a una vida libre de violencia, es una de las
acciones estratégicas que el Estado costarricense ha eje-
cutado como parte del cumplimiento de sus obligaciones
frente a los compromisos internacionales contraidos.

Como complemento de esta accion, el Instituto Nacional
de las Mujeres ha venido implementando iniciativas dirigi-
das a la promocion de esas normas para el ejercicio pleno
y la restitucion de derechos por parte de las mujeres.

Historicamente, las mujeres colocadas frente a las
adversidades, han sabido sacar provecho de la cons-
truccién social identitaria que nos ensefia a “ser para
otros”, y lo han traducido en acciones solidarias a favor
de los demas.

Han sido las mujeres quienes con estas acciones han
sostenido el tejido social, ahi donde las inequidades lo
debilitan. Es por ello que, como reconocimiento y apoyo
a esta labor, se elaboré el documento “Construyamos
Juntas la Esperanza Hacia un Mundo sin Violencia” que
hoy presentamos en una segunda reimpresién de la
segunda edicion.

Este documento proporciona informacion legal basica
dirigida a mujeres lideresas que promueven el fortaleci-
miento de las capacidades ciudadanas de otras mujeres.




En este sentido, no solo es un aporte a las estrategias
de atencién sino también una importante herramienta
para la prevencion de la violencia contra las muje-
res, que puede ser llevada a las comunidades, donde
deben impactar las politicas y programas a favor de las
mujeres.

-

Alejandra Mora Mora

Ministra de la Condiciéon de la Mujer
Presidenta Ejecutiva del Instituto Nacional de las Mujeres
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INTRODUCCION

En este folleto hablamos sobre la violencia que sufri-
mos las mujeres y como podemos salir de ella. También
hablamos sobre otros problemas y dudas presentes en
nuestras relaciones de pareja.

La violencia hacia la mujer existe desde hace milenios,
pero ha estado oculta, encubierta y justificada. En los
ultimos afos se ha denunciado y evidenciado esta cruel
practica percibiéndose como un problema social de
grandes proporciones que aqueja a millones de mujeres
en el mundo. Sin embargo, cada vez son mas las muje-
res que logran salir de la violencia y construir un mundo
de esperanza y tranquilidad para ella, sus hijos e hijas.

Si desea mas informacién puede llamarnos con con-
fianza a través del teléfono 9.1.1, del Instituto Nacional
de las Mujeres, aqui entendemos su situacién y esta-
mos dispuestas a apoyarle.







I PARTE

LA LEY CONTRA LA
VIOLENCIA DOMESTICA
PO Y LAS MARCAS,
Cuﬁﬁog DOLOR Y ALEGRIA....
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it A Lhieoo




NOTAS




Diana, Sofia e Isabel se conocieron hace unos
meses en la Delegacion de la Mujer del Instituto
Nacional de las Mujeres. Desde entonces son
amigas y como viven cerca acostumbran caminar
por las mafnanas y conversar sobre sus vidas.

- jHola amigas! Me quedé esperandolas para ir a
caminar...

- Fue mi marido que no me dejo. Le traje unas
empanaditas.

- Yo tampoco pude salir, es que Juan anda tan

celoso.
N
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Pasen, tomemos café y nos comemos las
empanadas que se ven muy buenas...

Doria Diana, usted siempre tan amable y
contenta...

No siempre ha sido asi, amigas. Estaba oyendo
la radio y recordando. He aprendido mucho de la
vida. Hoy me siento mas segura y en paz.

Pero, ¢;como estan ustedes?

No muy bien, no hay tranquilidad en casa. Es
muy duro vivir con miedo.

Entonces ya estamos listas para que hablemos
de la Ley contra la Violencia Doméstica. Desde
que nos conocimos en la Delegacion de la Mujer
no hablamos de ella.

Yo todavia no estoy segura de sufrir violencia. A
veces Juan se arrepiente y es tan carifioso...

Hagamos una cosa, leamos con cuidado
y atencion un folleto que me dieron en la
Delegacion de la Mujer. Vamos al patio, alli es
mas fresco.




¢COMO SABER SI SUFRO
VIOLENCIA DOMESTICA?

SI SU PAREJA...

v La atemoriza.

v La amenaza con golpearla, abandonarla, quitarle
a los hijos e hijas, matarla o matar a sus hijos e
hijas.

v La ridiculiza.

v/ La critica permanentemente, le dice que no sirve
para nada y que es tonta.

v La abofetea, la empuja, le da pufietazos.
v Le pone apodos o sobrenombres y la humilla.
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v Le dice qué no tiene que hacer, a donde puede
0 no puede ir, a quién puede o0 a quién no puede
ver, con quién hablar y con quién no y cémo
debe vestirse.

NO ME
IMPORTA S
QUERES O NO.

ESTU |
OBLIGACION

v/ La obliga a tener relaciones sexuales.

v La cela injustificadamente y la acusa de coque-
tear o de serle infiel.

La mantiene alejada de su familia.
Le prohibe ver a sus amigas o amigos.
La hace sentirse débil.

S XN

Le hace sentir miedo de lo que puede decir o
hacer él.

Si estas cosas o algunas de estas cosas, le estan
sucediendo, usted esta viviendo una relacion de
violencia.
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No cabe duda, estamos sufriendo violencia en
nuestras casas.

Si han logrado reconocer el maltrato, hay una
ley que nos protege, mafiana hay una charla
sobre la Ley contra la Violencia Domeéstica en la
Delegacion de la Mujer. ;Vamos?

De acuerdo, nos encontramos alll.

Buenas tardes, bienvenidas a la charla sobre
la Ley contra la Violencia Domeéstica. Durante
arios las mujeres hemos sufrido en silencio
muchas formas de maltrato y humillaciones.
Ninguna se atrevia a hablar sobre sus
problemas porque tenian miedo y les daba
verguenza. Afortunadamente hoy tenemos una
ley que nos protege frente a la agresion: La
Ley contra la Violencia Domeéstica.




Lo primero es reconocer que existen diferentes tipos de
violencia. No solo el golpe o la patada es violencia, a
estas formas se les llama violencia fisica. Los malos
tratos verbales, las amenazas, la descalificacion son for-
mas de violencia psicolégica. Obligarnos a tener rela-
ciones sexuales cuando no queremos, la violacién y el
incesto se llaman violencia sexual y embargar la casa y
perderla, pasarla a otra persona, destruir los muebles y
articulos del hogar se denomina violencia patrimonial.

Para evitar que la agresion continde y proteger la inte-
gridad y la vida de las victimas, se pueden solicitar
Medidas de Proteccidn establecidas en la Ley contra la
Violencia Doméstica.

16



LAS MEDIDAS DE PROTECCION
MAS IMPORTANTE SON:

4
4

Orden de salida de la casa a la persona agresora.

Autorizacién a la persona agredida para irse de
la casa sin perder derechos.

Prohibicion al agresor de acercarse a la casa de
la persona agredida.

Fijacion de una pensién alimenticia provisional.

Realizacion de un inventario de los bienes de la
casa para evitar que el agresor los venda, des-
truya o pierda.

Solicitud de un embargo preventivo de los bie-
nes inscritos a nombre del agresor para que no
pueda traspasarlos y asi evadir su obligacion
alimentaria.

Suspensiéon del derecho de visitas a los hijos e
hijas.

Pérdida de la patria potestad en caso de agre-
sién sexual contra los hijos o hijas.

Prohibicion al agresor de acercarse, perturbar
a la victima o a cualquier miembro del nucleo
familiar.

Abstencion del agresor de danar los instrumen-
tos de trabajo o estudio de la victima.

Prohibicién de ingreso o tenencia de armas en el
domicilio conyugal.

Decomiso de las armas utilizadas por la persona
agresora para amenazar o agredir.
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v/ Obtencién de una orden de proteccidén y auxilio
policial para la persona agredida.

\I A

Son dieciocho medidas de proteccién en total y ademas
el Juez o Jueza puede ordenar otras que considere con-
venientes de acuerdo con las circunstancias, aunque no
estén en la ley.

- Que montdn de cosas. Pero ;como se hace todo
esto?

- No es tan complicado como parece. Lo primero
es estar decididas, y veo amigas que ustedes lo
estan. Ademas, no estamos solas, entre nosotras
nos apoyamos.
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- Pero... yo tengo una duda ¢;Si solicito que se
aplique la ley, mi marido va a parar en la carcel?

- No. Con esta ley nadie va a parar a la carcel
porque no es una ley penal. Como su nombre
lo dice, la ley aplica medidas para protegerla
a usted y a sus hijos e hijas y para detener
la violencia. En estos casos el Juez/a le puede
ordenar a su pareja salir de la casa hasta un ario,
ademas de otras medidas que usted considere
necesarias para su tranquilidad. En este periodo
usted tiene tiempo para pensar en su situacion y
sobre el futuro de su relacion de pareja.

(COMO SE PIDEN LAS
MEDIDAS DE PROTECCION?

Paso Uno:

Vaya personalmente al Juzgado Especializado de Vio-
lencia Doméstica (si no hay busque el Juzgado de Fami-
lia o el Juzgado Contravencional y de Menor Cuantia) y
haga la solicitud de las Medidas de Proteccion en forma
verbal o escrita. Puede recurrir también a la Delegacién
de la Muijer, si vive en el area de San José, o en las Ofi-
cinas de la Mujer en las Municipalidades donde le pue-
den dar mas informacion.

Paso dos:

El Juzgado consulta el Registro de Ofensores y dicta una
resolucion en la que ordena las Medidas de Proteccion.




Paso tres:

El Juez/a remite a la persona agredida al Departamento
Médico Legal del OlJ Poder Judicial para hacerse un
examen médico fisico o psicologico. Este examen lo
solicita la persona agredida si lo considera necesario
como prueba. También en las Clinicas y Hospitales del
Seguro Social se le puede pedir al médico/a un certifi-
cado donde conste que usted llegd golpeada o herida,
el tipo de golpes o heridas sufridas y cualquier otra
informacién importante que sirva como prueba de las
agresiones sufridas.




Paso cuatro:

El ofensor es notificado sobre las Medidas de Protec-
cién ordenadas y puede solicitar la realizacion de una
audiencia para presentar pruebas. Tiene cinco dias
para solicitarla o el Juez no la ordena y mantiene las
medidas.

Paso cinco:

Si el ofensor lo solicita, el Juzgado fija un dia y hora
para celebrar la audiencia para recibir su declaracion,
la del ofensor y las de las personas que sirven como
testigos, también para conocer el resto de pruebas,
como dictamenes médicos, psicoldgicos, fotografias,
etc.. Esta fecha le es comunicada a usted mediante una
notificacion.

Esta comparecencia no tiene como objetivo obli-
garla a usted a arreglarse con su pareja. Si el Juez/a
hace esto debe denunciarlo inmediatamente en la
Inspeccidén Judicial o en la Delegacion de la Mujer.
El objetivo de esta audiencia es que tanto usted
como su companero presenten las pruebas que ten-
gan y el Juez/a decidira si mantiene o no las Medi-
das de Proteccién.

Paso seis:

Si se dio la audiencia, el Juez define mediante una reso-
lucién si confirma o quita las medidas de proteccion.
Las medidas de protecciéon tienen una duracion de un
ano.

Paso siete:

El Poder Judicial ingresara en un Registro el nombre del
ofensor.
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¢(QUE PASA SI LA PERSONA
AGRESORA INCUMPLE CON
LAS MEDIDAS DE PROTECCION?

Si incumple las medidas de proteccion dictadas en su
contra, incurre en el delito de incumplimiento de una
medida de proteccion. En este caso usted puede hacer
una denuncia penal en la Fiscalia por incumplimiento de
una medida de proteccidén para que se juzgue y con-
dene al agresor por este delito.

Usted hace la denuncia y se convierte ademas en tes-
tiga. Debe aportar las pruebas que demuestren que el
agresor ha incumplido, las formas y las veces en que ha
violado la disposicion.

¢QUE SON LAS DENUNCIAS PENALES?

Algunas conductas de agresion son consideradas deli-
tos y merecen castigo y sancién segun las leyes penales
que rigen nuestro pais: lesiones leves, graves o gravisi-
mas, intento de homicidio, hurto, estafa, amenazas, vio-
lacion. En estos casos usted puede pedir las Medidas
de Proteccién y denunciar ante el Ministerio Publico las
conductas agresivas que sufre. Las pruebas son testi-
gos/as, examenes médicos, documentos. Para este tra-
mite no se requiere abogado/a, solo si pide una indem-
nizacion por el dafno causado.




ELNO,
CUMPLIO Y

ME HA VUELTO
A AGREDIR

INISTERIO
PUBLICO

¢(QUE ES LA ORDEN DE
PROTECCION Y AUXILIO POLICIAL?

Es una orden que el Juez o Jueza le da a la Delegacion
Policial del lugar donde vive la persona agredida y a
toda la policia del pais, para brindar proteccién y soco-
rro inmediato a la persona que porta la orden y para
que la policia garantice que las Medidas de Proteccion
se cumplan.

- Ya conozco la Ley contra la Violencia Domeéstica,
pero me da miedo... Parece complicado tanto
tramite. A las mujeres nos asusta todo eso.




- A veces pienso que esto solo a mi me pasa.

Es normal sentir miedo. Por eso es importante
buscar ayuda. Hay mucha gente linda y
preparada que nos puede ayudar. Por ejemplo,
en la Delegacion de la Mujer y las Oficinas de
la Mujer hay psicologas y abogadas dispuestas
a ayudar, aclarar las dudas que tenemos y con
quienes podemos hablar con confianza porque
son profesionales. También hay Grupos de Apoyo
que se reunen para compartir entre mujeres,
hablar sobre como se sienten, romper con los
miedos y las culpas y apoyarse unas a otras.

- Si otras mujeres pudieron salir de la violencia,
nosotras también podemos.

- Es necesario hacer un plan, organizar cada paso,
discutir entre nosotras, sentirnos fortalecidas y
seguras, asistir al Grupo de Apoyo sugerido en la
Delegacion de la Mujer.

EXISTEN LENED
QUE NOS PROTEGEN
DEL MALTRAT\gJ

\A AGRESION.
CONOCERLAS NOS




I1 PARTE

DERECHOS EN EL MATRIMONIO
Y LA UNION DE HECHO

SOLICITO A
ESTE JUZGAPO
DE FAMILIA EL
RECONOCIMIENTO
A NUESTRA DN
DE HECHO




NOTAS




DERECHOS EN EL MATRIMONIO Y LA
UNION DE HECHO.

- Hola amigas, que alegria encontrarlas en la Feria
del Agricultor... ;Como han estado?

- Preocupada porque me otorgaron las Medidas de
Proteccion, pero temo perder la casa. Es lo unico
que tenemos mis hijos y yo.

- Mi situacion es mas dificil, yo no estoy casada
con Juan, tenemos cuatro arfios de Vvivir juntos,
dos hijos y la casa esta a nombre de él. Ahora me
quedaré sin nada.
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- Mahfana nos toca asistir al Grupo de Apoyo,
consultemos alli todas nuestras dudas. Es
importante defendernos y a nuestros hijos e hijas
tambieén.

- Bienvenidas al Grupo de Apoyo, de acuerdo
con las inquietudes de ustedes hoy hablaremos
sobre los Derechos en el Matrimonio y la Union
de Hecho. En nuestro pais el matrimonio civil
o religioso tiene los mismos derechos. La ley
establece que pueden casarse las personas
mayores de quince arfios con una persona del
sexo opuesto con consentimiento del padre o de
la madre.

- El hombre y la mujer tienen igualdad de derechos
y obligaciones entre si'y respecto a los hijos e
hijas. No obstante, se establece que el hombre
es el principal obligado a sufragar los gastos
de la familia y la mujer aportara en forma
proporcional a sus ingresos, si los tiene. Esto no
siempre es asi, en la vida cotidiana de muchas
familias costarricenses, gran cantidad de mujeres
se desemperian como jefas de hogar realizando
multiples tareas y hasta milagros para llevar el
sustento diario a sus hijos e hijas.

¢(QUE SON LOS BIENES GANANCIALES?

Son todos los bienes adquiridos durante el matrimonio
o la union de hecho. No incluye los bienes adquiridos
por donacién, herencia o por causas del azar como la
loteria, bingos y otros.




Los bienes gananciales se pueden reclamar solamente
cuando se disuelve el matrimonio por divorcio, sepa-
racion judicial, muerte de alguno de los cényugues o
al romperse la unién de hecho. Cada cdényugue tiene
derecho al 50 % de los bienes comunes o adquiridos
durante la relacion.

¢QUE PODEMOS HACER PARA
DEFENDER EL PATRIMONIO FAMILIAR?

Si usted estd ante una situacion de separacion o divor-
cio es importante tomar algunas precauciones para
evitar la pérdida de los bienes conseguidos durante el
matrimonio o la unién de hecho, para ello puede solici-
tar la liquidacién anticipada de bienes gananciales para
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que la demanda sea anotada en el Registro de la Pro-
piedad y la casa, finca, vehiculo, etc., no puedan ser
traspasados. Si usted sale de la casa debido a la vio-
lencia que sufre, debe solicitar al juez/a la realizacién de
un inventario de los bienes de la casa para asegurar los
fundamentales para la sobrevivencia familiar.

¢QUE ES LA LIQUIDACION ANTICIPADA
DE BIENES GANANCIALES?

Es un proceso extraordinario donde se hace un inventa-
rio de los bienes adquiridos en el matrimonio, conside-
rados gananciales. Se solicita al Juez de Familia la divi-
sion por existir peligro de pérdida. Es necesario probar
el riesgo, por ejemplo: el cényugue es jugador compul-
sivo, alcohdlico, etc.

En este proceso no se rompe el vinculo matrimonial,
pero puede durar un poco mas que el divorcio o la
separacion judicial, porque el procedimiento tiene esta-
blecidos plazos mas largos.

¢QUE PASA CON LOS BIENES
CUANDO NO SE ESTA CASADA?

Cuando se vive en union de hecho o union libre es
necesario cumplir ciertos requisitos exigidos por la ley:
tener mas de tres anos de convivencia estable, exclu-
siva y publica, ser ambos solteros, viudos o divorciados.
Para que la unién de hecho tenga efectos legales debe
ser reconocida ante el juez/a de Familia.




(COMO SE RECONOCE
LA UNION DE HECHO?

El reconocimiento lo puede solicitar cualquiera de los
dos después de la separacion, pero antes de que trans-
curran dos anos desde la separacion. Para este proceso
se requieren los servicios de un abogado/a.

La persona interesada aporta las pruebas correspon-
dientes: testigos y testigas conocedores de la relacion
con mas de tres anos de convivencia, certificacion de
nacimiento de los hijos e hijas nacidos de esta union,
certificacion de libertad para contraer matrimonio y cer-
tificacion de bienes adquiridos durante la unién.

¢POR QUE ES IMPORTANTE
EL RECONOCIMIENTO DE
LA UNION DE HECHO?

Si usted convivié con su pareja en union de hecho es
importante

v La divisibn de gananciales sobre los bienes
adquiridos durante la unién.

v/ El reconocimiento de los hijos nacidos dentro de
la union. La Pensién Alimentaria para los hijos e
hijas y para usted como la conviviente de hecho.

v El derecho a herencia legitima.




AS| QUE
SOLICITO A
ESTE JUZGADO
ROCIHENTO
ECONOCI
F:R NUESTRA UNION
DE HECHO

- Que interesante estuvo hoy el Grupo de Apoyo,
aprendimos muchas cosas. Mariana voy a la
Delegacion de la Mujer, me atenderan en los
Consultorios Juridicos para el reconocimiento de
la unién de hecho con Juan. Voy a salvar la casa
para mis hijos y para mi.

- Yo voy a asistir a la Oficina de la Mujer, hablaran
sobre el divorcio, llevo tantos arios casada con
Miguel, me cuesta mucho tomar esa decision,
pero necesito saber para actuar.
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EL DIVORCIO Y LA
SEPARACION JUDICIAL:

- Buenas noches. Nos da mucho gusto recibirlas

en la Oficina de la Mujer. Hoy hablaremos sobre
el divorcio y la separacion judicial. Por favor hagan
sus preguntas levantando la mano:

¢EN CUALES CIRCUNSTANCIAS
PERMITE LA LEY DIVORCIARSE?

Desde el punto de vista de las leyes en Costa Rica el
divorcio se puede hacer si existe alguna de las cau-
sas establecidas para tramitarlo. Hay varios tipos de
divorcios:

1.

o o &~ W

Mutuo acuerdo. Es necesario que la pareja llegue a
un acuerdo en varios puntos: con quién viviran los
hijos/as, como se dividiran los bienes gananciales,
si se pagara pension alimenticia a favor del otro/a.

Tener un afo de encontrarse separados judicial-
mente. Si uno de los esposos ha estado ausente
por mas de diez ahos, la ausencia debe ser judicial-
mente declarada.

Separacion de hecho por un plazo mayor de 3 anos.
Adulterio, infidelidad por parte de la otra persona.
Padecer agresion fisica o psicoldgica.

Que el conyuge atente contra la vida del otro o con-
tra alguno de los hijos o hijas.

El intento de corromper al otro cényuge o a algunos
de los hijos e hijas.
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¢QUE PUEDO HACER? NO QUIERO
DIVORCIARME, PERO TAMPOCO
VIVIR CON MI MARIDO.

En estas circunstancias la separacion judicial es un
proceso parecido al divorcio, pero no rompe el vinculo
matrimonial. Por eso las personas no pueden casarse
de nuevo aunque estén separadas judicialmente. Este
proceso se hace cuando la persona no quiere divor-
ciarse pero tampoco vivir en pareja, o no puede hacerlo
porque no se dan los motivos anteriores.

Con la separacion judicial se reparten los bienes ganan-
ciales y se suspende la paternidad de los hijos nacidos
durante la separacion judicial.

¢POR CUALES MOTIVOS LEGALES SE PUEDE
SOLICITAR LA SEPARACION JUDICIAL?

1. Cualquiera de las indicadas para el divorcio

2. La separacién de hecho de los conyuges durante
un afo y después de dos afos de casados.

3. El abandono voluntario, malicioso o sin causa justa
de un conyuge hacia el otro.




4. Las ofensas graves.

5. La locura de uno de los cényuges, prolongada por
mas de un afo u otra enfermedad mental o proble-
mas de conducta poniendo en peligro la conviven-
cia como alcoholismo, drogadiccién.

6. El incumplimiento injustificado de uno de los cén-
yuges de la asistencia y alimentacién del otro/a o
los hijos/as comunes.

7. La sentencia de prisién de tres afos o mas de
alguno de los cényuges, por un delito no politico,
si la persona ha estado presa por dos afios 0 mas.

8. El mutuo consentimiento de ambos cényuges.
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(COMO SE HACE LA
SEPARACION JUDICIAL?

Para la separacién judicial se requiere de la asesoria y
acompafnamiento de un abogado/a y probar las causas
establecidas por la ley.

- Sabemos que no perderemos la casa ni los
bienes adquiridos durante el matrimonio.
Aprendimos que nos podemos divorciar o
solicitar la separacion judicial y en el caso de
Isabel se consigue el reconocimiento de su union
libre con Juan, para no perder la casa.

- jQue importante es asistir a charlas, talleres y
grupos de apoyo entre mujeres!. Aprendemos
mucho y nos fortalecemos unas a otras.
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GUARDA, CRIANZA Y EDUCACION
DE LOS HIJOS E HIJAS:

- Tengo miedo con mis hijos e hijas. Miguel me
amenaza con quitarmelos.

- Precisamente ese es el tema del taller de manfana
en la Delegacion de la Mujer. Ahi las veo.

- Bienvenidas al taller, Vamos a dividimos en grupos
para leer y discutir un folleto.

MIGUEL
Ih FU%&ZF f SEONFARME
‘;?’(PJJA LAL,A& GANA® MIS HIJOS T
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¢(QUE ES LA GUARDA CRIANZA Y
EDUCACION DE LOS HIJOS/AS?

Es uno de los elementos de la patria potestad y com-
prende el deber de educar, cuidar y vivir con los hijos
e hijas. Este deber lo tienen el padre y la madre en
igual medida si ambos viven con ellos/as. Cuando no
viven juntos, se le otorga a alguno de los dos la guarda
crianza y educacion de los hijos e hijas, ya sea por deci-
sion judicial o por acuerdo de las partes.

El padre o madre que no goza de la guarda crianza
mantiene la patria potestad, el deber de alimentarlos, el
derecho de visitas, de decidir sobre la educacién, salud
y otros asuntos relacionados con los menores de edad.

¢(QUE PASA CUANDO NO HAY
ACUERDO ENTRE EL PADRE Y
LA MADRE SOBRE LOS HIJOS/AS?

Si no hay acuerdo entre el padre y la madre sobre con
quien viviran los hijos e hijas, cualquiera de los dos
puede iniciar un proceso solicitando la guarda y crianza
de aquellos. Este proceso se interpone ante el Juzgado
de Familia mas cercano al domicilio de la madre o del
padre.

Este proceso se puede tardar entre ocho meses y un
ano. Durante el mismo el Juez/a puede resolver, en
forma provisional, la permanencia de las personas
menores de edad al lado de uno/a de sus progenitores.




¢{ME PUEDEN QUITAR
A MIS HIJOS E HIJAS?

A veces a las mujeres las amenazan diciéndoles que si
salen a trabajar, a capacitarse, a divertirse o inician una
nueva relacion de pareja les pueden quitar los hijos e
hijas.

NO OLVIDES
QUE. POEDO
QUITARTE

TUS HIJAS Y
TUS HIJOS

La ley establece los motivos por los cuales a una per-
sona le pueden quitar los derechos sobre sus hijos/as,
es decir suspenderle la patria potestad. Estos son:

v Ebriedad habitual, uso indebido de drogas,
habito de juego que perjudique el patrimonio de




la familia, vagancia comprobada, costumbres
depravadas del padre o la madre.

Dureza excesiva en el trato, ejemplos corruptos
dados por el padre o la madre a sus hijos e hijas.

Negativa del padre o la madre a alimentar a los
hijos e hijas, dedicarlos a la mendicidad o a
deambular.

El delito cometido por el padre o la madre contra
otra persona, o contra alguno de los hijos e hijas
y la condena a prisidon por cualquier delito.

Por cualquier otra forma de mala conducta del
padre o la madre, o abuso del poder paterno,
abandono judicialmente declarado de los hijos e
hijas.




La suspension de la patria potestad es provisional y
pretende proteger a las personas menores de edad de
los abusos o maltratos recibidos de sus progenitores.

Solo si se prueba alguna de estas situaciones de parte
de alguno de los progenitores se puede quitar el dere-
cho a la patria potestad y lleva un proceso judicial para
lograrlo.

En caso de comprobarse abuso, la patria potestad es
cedida a uno de los progenitores o a algun familiar cer-
cano o persona con idoneidad para hacerse cargo de
los nifios o nifas.

Es muy importante tener claro que en algunas circuns-
tancias los agresores amenazan a las mujeres con qui-
tarle los hijos e hijas como mecanismo de presion y
chantaje.

- Juan no acepta a Catrlitos, dice que no es su hijo.

- Su caso es el de muchas mujeres, continuemos
leyendo.




COMO SE DEMUESTRA LA PATERNIDAD?
PARA HIJOS E HIJAS NO INSCRITAS:

La ley de Paternidad Responsable establece un proce-
dimiento administrativo agil para la inscripcion con el
apellido del padre de los hijos e hijas de madre no uni-
das en matrimonio. Es un tramite estrictamente perso-
nal y confidencial que puede utilizar la madre en repre-
sentacién de su hijo o hija menor de edad, cuyo naci-
miento aun no se encuentra inscrito en el Registro Civil
al momento de declararlo, solicitando que se investigue
la paternidad.
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PARA PERSONAS YA INSCRITAS SIN
EL APELLIDO DEL PADRE:

Las personas ya inscritas sin el apellido del padre pue-
den iniciar un proceso de investigaciéon de paternidad,
el cual debe contar con el acompafamiento de un abo-
gado o abogada y presentarse al juzgado de Familia
mas cercano al lugar de residencia.

CUANDO EL O LA BEBE NACE:

La madre puede declarar el nombre del presunto padre
ante una persona funcionaria del Registro civil en las
oficinas de esa institucion o en el Hospital, para lo cual
es importante que la madre tenga a mano los siguientes
datos del padre: nombre completo, numero de cédula,
direccidén exacta (para notificarlo), lugar donde trabaja,
teléfono y fecha de nacimiento.

La persona que registra esta en la obligacion de expli-
car a la madre la importancia de acogerse a esta ley. Si
la madre no tiene informacién sobre el padre declarado,
puede acogerse a la ley y posteriormente acercarse a
la oficina del Registro Civil mas cercana a completar la
informacioén y asi poder continuar con el tramite.

NOTIFICACION AL PADRE...
El Registro Civil notificara personalmente al padre decla-

rado y le dara 10 dias habiles para que se presente a
esta oficina para que acepte o no la paternidad.
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Si el padre declarado acepta la paternidad o no se
presenta dentro de los 10 dias después de notificado a
la Oficina del Registro Civil, la nifa o el nifio se inscri-
bira con su apellido y el de la madre.

Si el padre declarado no acepta o duda de la pater-
nidad, el Registro Civil le dard una unica cita de forma
gratuita para realizar la prueba de ADN en el Laboratorio
de la Caja Costarricense de Seguro Social para determi-
nar con certeza si es el padre o no.

COBRO JUDICIAL DE GASTOS
DE EMBARAZO, MATERNIDAD
Y PENSION ALIMENTARIA

Una vez inscrita la nifa o el nifo con el apellido del
padre, la madre podra gestionar el cobro de gastos de
embarazo y maternidad por un afio después del naci-
miento. Por eso se recomienda guardar la mayor can-
tidad de facturas y comprobantes de gastos en que la
madre incurra para presentarlos al cobro. La cantidad
reembolsada sera ordenada por un Juez o Jueza de
acuerdo a las posibilidades econémicas del padre.
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LA PENSION ALIMENTARIA
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LA PENSION ALIMENTARIA:

- Hola Isabel, me alegro que vinieras al Consultorio
Juridico de la Delegacion de la Mujer. Ya nos
llaman, entremos...

- Buenos Dias, ustedes desean informacion sobre
la Pension Alimentaria y con mucho gusto se la
facilitamos:

La Pensién Alimentaria es la obligacién de pagar una
cuota de dinero, suficiente para cubrir la alimentacion,
vestido, techo, educacién, medicinas y gastos de recrea-
cién de la persona benéeficiaria.

Y
NOSOTROS
QUE?




¢(QUIENES TIENEN DERECHO A
LA PENSION ALIMENTICIA?

v Los hijos/as menores o incapacitados, los mayo-
res de dieciocho hasta los veinticinco anos si
estan estudiando. Los hijos/as deben tener el
apellido del padre.

v Los esposos entre si.

v/ Convivientes en unién de hecho, con tres anos
de convivencia, si ninguno de los dos esta
casado/a, haciéndose antes el reconocimiento
judicial de unidén de hecho.

Los hijos/as mayores para tener derecho a ser alimenta-
dos por sus padres deben estar cursando la educacion
superior o estudiando para un oficio. Como son mayo-
res de edad hacen los tramites por si mismos.

(DONDE SE TRAMITAN LAS
PENSIONES ALIMENTARIAS?

Para iniciar el proceso se acude al Juzgado de Pensio-
nes Alimentarias mas cercano al domicilio de alguna
de las partes o al Juzgado Contravencional con la
cédula de identidad y los documentos necesarios como
prueba. Se explica contra quién va plantear la demanda
de pensidon alimentaria y expone los motivos. Se le
tomara declaracion para iniciar el proceso. No necesita
abogado/a. Si va a efectuar el tramite personalmente
necesita aportar la siguiente documentacion:




El nivel de gastos del acreedor o demandante y
los ingresos probables del deudor o demandado:

Certificacion de matrimonio para probar el paren-
tesco con su esposo.

Las certificaciones de nacimiento de los hijos e
hijas, para probar que el demandado es padre.

Documentos que sirvan para demostrar otros
gastos del hogar como recibos de la casa, elec-
tricidad, agua, alimentos, gastos médicos, ves-
tido, escolares, transporte y otros.

Es de suma importancia aportar constancias de
bienes que tenga el demandado para probar su
solvencia econémica.




¢QUE PASA SI EL DEMANDADO NO TIENE
EMPLEO O TRABAJA POR CUENTA PROPIA?

Aunque esta sea la situacién, siempre se encuentra obli-
gado a pagar la pension. Incluso cuando el demandado
alega no tener empleo, el juzgado le puede conceder un
mes de plazo para que lo consiga.

En el caso de trabajo por cuenta propia se puede
demostrar mediante testigos o solicitar un informe de
un perito sobre los ingresos producto de su oficio o
profesion que se presume tiene el demandado.




¢COMO SE FIJA EL MONTO DE
LA PENSION ALIMENTARIA?

Cuando el Juez/a recibe la demanda, la estudia y fija un
monto provisional de Pension Alimentaria el cual debe
depositar el demandado dentro de los primeros tres
dias después de ser notificado.

El demandado puede contestar la demanda y ofrecer
las pruebas que desee.

Posteriormente, el Juez/a sehala la fecha para una
audiencia de conciliacién entre las partes. Si no hay
arreglo se recibe toda la prueba ofrecida por las par-
tes y se procede a dictar sentencia, en la cual se fija
el monto definitivo de la pension. Ambas partes pueden
apelar la sentencia, pero mientras se resuelve el deman-
dado debe depositar el monto de pension.
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El pago de Pension Alimentaria incluye el aguinaldo en
los primeros quince dias de diciembre y el salario esco-
lar en la segunda quincena de enero en el caso de los
empleados publicos.

¢QUE PASA SI EL NO PAGA LA PENSION?

Si una persona esta obligada a pagar una pension ali-
mentaria y no lo hace, usted puede solicitar una orden
de apremio corporal (carcel) para exigir el pago.

E
INTERESANTE
N COMO SE

APRENDE EN

TE GRUPO
EBE APOYO




El deudor no puede salir del pais sin la autorizacion de
la persona que plante6 la pensién. Si el acreedor ali-
mentario o su representante no firma la autorizacion, el
deudor puede salir del pais mediante el pago adelantado
de trece meses de pension u otorgando una garantia de
pago como un fiador. Este monto corresponde a doce
meses mas el aguinaldo, aunque el obligado solo vaya a
salir por unos dias 0 meses del pais.

Si la persona obligada no deposita el monto de la pen-
sion alimenticia correspondiente y es un trabajador asa-
lariado, se le puede pedir al Juez/a que ordene la reten-
cién del monto correspondiente a la pension alimentaria.
Esto puede hacerse aun cuando el salario del obligado
se encuentre embargado por otros motivos.

- Voy a hacer valer el derecho que tienen mis
hijos e hijas a la pension alimentaria, con eso
pasaremos menos dificultades economicas.

- Asi es, no debemos desmayar, tenemos
derechos, la ley nos protege y debemos hacerla
valer.

- jQue alegria, vinieron! Ya esta listo el almuerzo,
vamos a comer en el patio, asi los chiquillos
pueden jugar.

- G@Gracias, dona Diana, por todo su apoyo y este
delicioso almuerzo.

- Nada de gracias, teniamos que celebrar. Ademas,
todas colaboramos con los ingredientes, yo solo
cociné.

- Ademas de perder el miedo y la verglenza para
hablar de lo que nos pasa, nos hicimos amigas y
esto es grandioso. Antes vivia tan sola y aislada.
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- Con todo esto que hemos vivido y aprendido
podemos construirnos una vida sana para
nosotras y nuestras familias. Ahora debemos
compartirlo con otras mujeres.

PERDIMOS
EL MIEDO Y
LA VERGUENZA
DE HABLAR DE




- Asi es. Seguiremos asistiendo al Grupo de Apoyo
para sequir fortaleciéndonos y animar a otras
mujeres a salir de la violencia. Si muchas han
podido, nosotras lo lograremos también.

- No cabe duda, unidas y compartiendo,
lograremos un mundo mejor, libre de maltrato.
jConstruyamos juntas la esperanzal

PODEM SEGUIREMOS
CONSTRUIR UNA ASISTIENDO AL
VIDA SANA PARA GRUPO DE APOYO

LA FAMILIA PARA ADI



NOTAS




