‘—CLACTANCIA MATERNA

El o la bebé solo necesita leche materna en los primeros 6
meses de vida.

Evite darle chupén.

)~ Sirequiere suplementos serd por indicacién médica.

EL ALIMENTO PERFECTO PARA EL
O LA BEBE ES LA LECHE MATERNA.

.—CCUIDADOS PARA EL O LA BEBE:

Antes de los primeros 4 dias de haber nacido, vaya al hospital
para hacerle la prueba de tamizaje o prueba del talén.

—Q— En los primeros 8 dias de haber nacido, vaya al EBAIS para la
valoracién y el inicio del Control de Nino Sano.

—0— Para la cicatrizacion del ombligo es importante limpiarlo fodos los
dias con agua y jabdén neutro, mantenerlo seco y no ponerle
fajeros. Consulte si nota enrojecimiento, salida de pus, sangre, mal
olor o ampollas.

—( )~ Cambiarle el pafial cada vez que defeca o haya orinado varias
veces.

—0— Para el bano diario es recomendable usar jabdn neutro.

_o_ Durante el primer mes no es conveniente que use cremas,
perfumes o toallas himedas con alcohol.

—({)— Es importante asolearle todos los dias (antes de las 9 de la
manana o después de las 3 de la tarde)

NO ES RECOMENDABLE TENER OTRO EMBARAZO

EN LOS PROXIMOS 2 ANOS DESPUES DEL PARTO.

@® SIGNOS DE ALARMA

Si él o la bebé presenta alguno de estos signos
de alarma debes ir rdpidamente al hospital:

—0— Rechazo o dificultad para amamantar. 72 ] , //

—0— Falta o escasez de orina.

—()— Ausencia total de deposiciones o diarrea.
—()— Vbmitos, color azulado en la boca y labios.
—()— Piel muy pdlida amarillenta, gris o morada.
—0— Temperatura menos de 36.5 grados en la axila, o con mds de 38 grados.
—()— Dificultad para respirar.

—({)— Movimientos involuntarios de algin brazo, pierna, ojos o boca.

—0— Si tiene algun brazo o pierna demasiado quieta, rigida o fldcida.

ES IMPORTANTE QUE EL O LA BEBE ESTE
EN UN LUGAR SEGURO Y TRANQUILO.
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POSPARTO: ;YA MACIO ELL O LA BEBE!

O O /_ CUIDADOS EN EL HOSPITAL » /_ CUIDADOS EN CASA DESPUES
EL POSPARTO CUIDADOS EN EL HOSPITAL DESPUES DE UN PARTO DE UN PARTO VAGINAL O UN
— DESPUES DE UN PARTO VAGINAL: POR CESAREA: PARTO POR CESAREA:
O CUARENTENA 5 | 5 | ) ,
—+—()—- Toma de la presién arterial, —+()—- Toma de la presidn arterial, pulso, —H(~ Bafarse todos los dias.
pulso, temperatura (signos temperatura (signos vitales). —t+)— Lavarse bien los genitales con jabén antibacterial
—+0- El pc|>spc|_r’r<(>:I o cuarentena vitales). —L )~ Control de la orina. de 2 a 3 veces por dia.
?:Eeer IOoe ggcgs?’lrge f]l:‘G —t—~ Revision de las —-()— Revisidén de las caracteristicas del —©- Limpiarse bien el drea genital cuando va al
P P beristi . servicio sanitario, desde la vagina hacia el ano.
recuperarse del parfo y caracieristicas sangrado (cantidad, color, olor) y la . o . .
dura cerca de 6 del sangrado (cantidad, cicatrizaciéon de la herida. —{~ Cambiarse la foalla sanitaria varias veces al dia.
semanas. color, olor). —0- Que esté pudiendo dar de mamar a —4—()— Evitar banarse en piscinas o en el mar.
—— Después del parto la ——©)- Revisidn de la cicatrizacién tiempo y correctamente. —}-()- Retomar sus actividades fisicas cotidianas poco
mensiruacion demora de la herida —)~ Si tiene algun dolor le van a dar d POCO. _ L
unc;s mesef§ edn reo?redsclr- en caso de desgarros o medicamentos para controlarlo. o F(;nﬁlgleezgé rclgg #\ngﬂ;fg‘sd d°e|e| O?Jgé?\l,%os para
| NC €s1ta dando de iquete (episiotomia). —+0— Exé i '
mamar pueden ser 2 O- ggn’rrol ée?a ofinG ) E)é%rgse gﬁseclﬂ%g%rr\agfrgﬁg.nno y/o —4+()— Tomar mucho liquido y tratar de comer vegetales,
meses - _ _ frutas y cereales.
aproximadamente. ——{)— Que esté pudiendo dar de —1O0- g?énr'ggr I%%'g%snposmle’ esto le ayuda —+)— En los primeros 8 dias después del parto tiene
Si estd amamantando mamar a tiempo y sl . ue ir al EBAIS para que la valoren.
® o . q para g
pueden ser hasta 6 correctamente. —1O- gmglar:ade la herida
meses. ——()- Exdmenes de sangre, orina pgr d?d u\’:ieligoe;d o .
Iylg he;:e:s en el jqbén antibacterial. Q PLANIFICACION FAM".IAR
eloielatiele: Consulte en la cita postparto cudl
método anticonceptivo es el mas
} indicado para usted.

/] EN EL HOSPITAL LE VAN A DAR RECOMENDACIONES S| QUIERE VOLVER A TENER RELACIONES SEXUALES ES RECOMENDABLE QUE SI TIENE FUERTES CAMBIOS DE HUMOR Y ESTADOS DE ANIMO

PARA QUE PUEDA DAR DE MAMAR DE LA MEJOR FORMA. HAYA DESAPARECIDO EL SANGRADO VAGINALY QUE CICATRICEN CONSULTE CON LA MEDICA O EL MEDICO.
LA HERIDA DE LA CESAREA, LOS DESGARROS O EL PIQUETE.




